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RECK Knaben + Madc

A Reck: kopfhoch
Sprung zum Stiitz - abrollen vw - Felgaufschwung zum Stiitz - Einspreizen

23.2.2010

hen

des

rechten (linken) Beines, Ausspreizen des linken (rechten) Beines (mit %2 Drehung)
zum Stiitz - Riickschwung zum Niedersprung — Unterschwung - Rolle vw zur

Hochhalte

B Reck: kopfhoch
Felgaufschwung, Einspreizen des rechten (linken) Beines zum Spreizsitz -
Griffwechsel: Kammgriff! - Miihlumschwung vw - Ausspreizen des linken
(rechten) Beines zum Stiitz - Felge rw - Riickschwung zum Niedersprung -
Unterschwung - Rolle vw zur Hochhalte

C Reck: kopfhoch
* Kippe
* Felge vorwirts
e Gritschunterschwung - Rolle vorwirts zur Hochhalte
* Einspreizen, Napoleon
* Umschwiinge mit gestreckten Beinen
e Sitzumschwung rw. zum Sitz riicklings
oder
* Eine eigene Ubung, bestehend aus:
- mindestens 5 Elementen
- mindestens 3 C-Teilen

Bewertung
1.-4.Gym
A) max 16 Punkte  B/C) max 20 Punkte

5./6.Gym und 3.DMS
B) max 16 Punkte
C) minus 1 B-Teil, plus 1 C-Teil = max. 18 Punkte
C) minus 1 B-Teil, plus 2 C-Teile = max. 20 Punkte

2.DMS
A) max 16 Punkte  B/C) max 20 Punkte



